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Sintomas psiquicos
Estadao de inimo deprimido
Sentimientos de Falta de esperanza
Ansiedad acentuada
Sensacidn de estar con "los nervios a flar de piel”
Inestabilidad afectiva significativa
Mayores conflictos interpersonales
Menos interés enlas actividades habituales
Sentimiento subjetivo de dificultad de concentracidn
Penzamientos suicidas
F atiga Facil
Mivel de energia (02 10][- a+]
Marcada alteracion del apetito: excesos alimentarios o

avidez por determinados alimentos
Hipersomia o insomnio

Sensacian subjetiva de descontral emocional
Sintomas fisicos

Tensidn mamaria

DOolor de cabeza

DOolores articulares o musculares

Senzacidn hinchazan general e incremente de peza.

DOolor de espalda

DOolor de vientre

Gazes

Medicacion tomada [tranquilizantes, analgesicos...)

Dia conflictivo

Analisis del ciclo

REGLA

Comentarios adicionales
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